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Esta guia esta dirigida
a vosotros maestros, que
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RAQUITISMO

HIPOFOSFATEMICO

éQué es el raquitismo
hipofosfatémico?

Es una enfermedad dsea carac-
terizada por la inadecuada mi-
neralizacién de los huesos,
causada por la pérdida de fos-
fatos en la orina.

éAfecta en el
rendimiento escolar?

Solo en los casos de tener el
fosforo excesivamente bajo po-
dria afectar a la memoria y la
concentracién aunque no es
habitual.

Lo que se dan con frecuencia,
son las faltas de asistencia,
dado los numerosos y periddi-
cos controles médicos necesa-
rios: nefrélogo, traumatdlogo,
odontdlogo... y las continuas
pruebas necesarias: analiti-
cas, RX, densitometrias, eco-
grafias...
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Consecuencias fisicas
Aunque no se dan siempre los mis-
mos sintomas en todos los nifios los
mas-comunes son el.dalQr, gseo, genu

varo (piernas en () ) o valgo ( piernas °

en )( ), baja estatura, deficiencia
motora, debilidad muscular. Menos
frecuentes aunque posibles, son las
micro fracturas de dificil cicatrizacion,
baja densidad dsea, estrechez entre
los huesos de la columna escoliosis,
problemas en la union de los huesos a
los musculos, tendones, capsulas...,
rotura en la capa superior del cartila-
go... El tratamiento ademas puede
producir nefrocalcinosis. Con un trata-
miento y controles adecuados el
nifo/a puede llevar una vida relativa-
mente normal.

Los niflos con genu varo o valgo pue-
den tener constantes caidas y tropie-
zos y se cansan mas dado el esfuer-
zo afhadido.

Importancia del trata-

miento

El tratamiento es fundamen-
tal, debe ser tomado a su ho-
ra. En caso de olvido sera to-
mado lo antes posible y notifi-
cado para adaptar la préoxima
toma.

Recomendaciones

. La actividad fisica es im-
portante y necesaria.

. En caso de dolor persis-
tente debe ser comunicado
inmediatamente a los pa-
dres, para su posterior
traslado al traumatologo
habitual.

. Se recomienda observar
las posibles burlas de los
compaferos ya que pue-
den ser blanco de ellas.

GRACIAS POR
VUESTRO ESFUERZO Y
TRABAJO.



