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TRATAMIENTO:
El tratamiento habitual consta de fosforo y
vitamina D activada para que asi este se pueda
reabsorber.
La dosis de estos las pauta un profesional segun
las necesidades del paciente. Es fundamental un
seguimiento y una supervision de un profesional
al igual que una continuidad en la toma del
tratamiento por parte del paciente para tener
buenos resultados respetando todas las tomas
diarias.
El tratamiento se puede iniciar una vez se hayan
obtenido los resultados del estudio genético
confirmando que el paciente esta afectado por la
enfermedad.
El tratamiento tiene como objetivos: controlar el
dolor y mejorar la mineralizacion de los huesos
para asi corregir en la medida de lo posible las
deformidades éseas.
Es recomendable que el tratamiento no se
mezcle con productos lacteos en sus tomas pues
este pierde efectividad, por ejemplo, dejando un
margen de tiempo de unos 40 minutos anterio-
res o posteriores a la toma del tratamiento pues
el calcio de los productos lacteos anula el fésforo
casi al 100%
Por ultimo, siempre es aconsejable mantener
una buena alimentacion consumiendo frutas y
verduras, no abusar de la sal para evitar conse-
cuencias renales y practicar deporte moderado
segun las posibilidades del paciente.




